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1. Tuong trong giao ly Duyén khai.
1.1. Khai niém vé Tucng
Tuong (#H; P: Aiflamaiina; S: Anyonya,; E: Mutual, Reciprocal, Interdependent).
1.2. Tuong duyén — Tudng sinh — Tudng diét.
Tuong duyén = Tuong sinh + Tuong diét
1.3. Cac khai niém bat dau bang chir "Tuong".
1) Tuwong duyén (#H%%; P: Afifamanfa-paccaya; S: Anyonya-pratyaya; E: Mutual
conditionality, Interdependence, ... — Cai gbc - Nguyén ly téng quat.
2) Tuong sinh (#H4:; P: Saha-jata, Samuppada; S: Sahajata, Samutpada; E: Co-arising,
Dependent Origination, Co-origination)  — Cung sinh trudng, nudi dung nhau.
3) Tuong diét (fH%; P: Saha-nirodha, Vigata; S: Saha-nirodha; E: Dependent ceasing,
Co-cessation) — Cung hoai diét khi diéu kién tan ra.
4) Tuong tac (#{F; P: Idappaccayata; S: Parasparapeksa; E: Dependent Origination,
Interaction) — Su tac dong va chuyén héa qua lai.
5) Tuong quan (#[#; P: Paticcasamuppada; S: Pratityasamutpada; E: Correlation,

Dependent Origination) — MGi quan hé qua lai.



6) Tuong lién (#HI; P: Paticcasamuppada; S: Pratityasamutpada; E: Inter-connection,
Dependent Origination, Interbeing) — Sy két nGi mang IuGi.

7) Tuong thudc (#1)E; P: Paticcasamuppada; S: Pratityasamutpada; E: Dependent
Origination, Inter-belonging, Inter-being) — Su phu thudc, nuong tua IAn nhau.

8) Tuong phan (#f)x; P: Patiloma; S: Pratiloma; E: Reverse order, Contrary, Polarity,
Opposites) — Su d6i 1ap d€ dinh hinh nhau.

9) Tuong dai (f£F; P: Apekkhaka; S: Apeksa; E: Mutual dependence, Mutuality,

Relativity) — Su d6i dai, so sanh tudng doi.

1- Tuong duyén la goc.

2- Tudng sinh - Tuong diét - Tuong tac: M0 ta quy luat van dong theo thdi gian.
3- Tudng quan -Tuong lién-Tudng thudc: MO ta cau truc lién két trong khong gian.
4- Tuong phan - Tuagng dai: Vach tran ban chat nhan thirc cta tam tri.

Hiéu rd hé théng nay gilip con ngudi pha v vd minh, thau sudt ly V6 nga dé dat dén su giai thoat.
2. Tuong duyén (#4; P: Afiflamafifia-paccaya; S: Anyonya-pratyaya; E: Mutual conditionality,
Interdependence, Inter-conditioned).

2.1. Khai niém vé Tucng duyén.
¢ Tudng duyén hay con goi la Tuogng quan — Tudng duyén.

& Tudng duyén con goi 1a HO tucng duyén = Tucng ho.

2.2. Tuong duyén theo PG. Nam tong (Theravada).
1) Nguyén ly téng quét vé tinh diéu kién (P: Idappaccayata)
2) Chudi 12 Nhan Duyén (Thap Nhi Nhan Duyén)

2.3. Tuong duyén theo PG. Bac téong (Mahayana).
Tuong duyén — Tuong tli'c — Tuang nhap (FHETFHN).
Tuong duyén — Trung trung Duyén khai (& & 45itz).

1) Tuwong tirc (FHE[; P: Taduppada, Paticcasam uppada; S: Samanubhita,
Pratityasamutpada; E: Inter-being, Mutual Identity)

2) Tuwong nhap (fi\; P: Anupavesa; S: Anu-pravesa; E: Inter-penetration, Mutual
Interfusion)

3) Tuong tirc — Tuong nhap (FHEIFIAN)



4) Tuong dai — Tuong duyén (Hif##%%) = Tuwdng dai — Tuwdng thanh (fH1F4HAK)

2.4. Vi du trong Tu tap."Tucong duyén”
3. Tuong sinh (fi%; P: Saha-jata, Samuppada; S: Sahajata, Samutpada; E: Dependent co-
arising, Dependent Origination, Co-origination, Co-arising).

3.1. Khai niém vé Tuceng sinh.

3.2. Tudng sinh theo PG. Nam tong.

3.3. Tuong sinh theo PG. Bac tong.

3.4. Vi du trong tu tap “"Tucng sinh”.
4, Tuong diét (#y; P: Arfiamafifia-nirodha, Saha-nirodha; S: Anyonyanirodha, Saha-nirodha;
E: Mutual Cessation, Inter-cessation).

4.1. Khai niém vé Tudng diét.

4.2. Tuong diét theo PG. Nam tong.

4.3. Tuong diét theo PG. Bac tong

3.4. Vi du trong tu tap “"Tucng sinh”.

5. Cac vi du tong hop trong Tu tap (Tuong duyén — Tudng sinh — Tudng diét).

NBS: Minh Tam (10/2026)

1. Tuong trong giao ly Duyén khai.

1.1. Khai niém vé Tuong:



Tuong (#H; P: AAfamaffna; S: Anyonya, Paraspara; E: Mutual, Reciprocal,
Interdependent).

Trong gido ly Duyén khdi (E: Dependent Origination) cta dao Phat, tUr "Tudng"
mang y nghia 1a su qua lai, 13n nhau, tudng tac hodc phu thudc 1an nhau. Chit “Tuong”

biéu thi nguyén ly khéng c6 mdt thuc thé nao tu’ sinh ra doc I1ap hay tu’ cd6 mét minh. Moi
su vat, hién tugng (ca vat chat I1an tinh than) déu ndm trong mot Iudi quan hé ching
chit.

Nguyén ly Duyén khdi dugc tom tét nhu sau:

Imasmim sati idam hoti
Imass’uppada idam uppajjati
Imasmim asati idam na hoti
Imassa nirodha idam nirujjhati

[P: Paticcasamuppada]

Yaduta asmin satidam bhavaty
Asyotpadad idam utpadyate
Yaduta asmin asatidam na bhavaty

Asya nirodhad idam nirudhyate
[S: Pratityasamutpada]

This being, that becomes;

From the arising of this, that arises.
This not being, that does not become;
From the cessation of this, that ceases.

WEBEF Thir hitu tic bi hitu
A R A Thir sinh tic bi sinh
It Thir vo tic bi vo

JHE Y BRI Thir diét tic bi diét



Do cai nay co, cai kia co.

Do cai nay sinh, cai kia sinh.

Do cai nay khéng co, cai kia khéng co.
Do cai nay diét, cai kia diét.

1.2. Tuong duyén — Tuong sinh — Tudng diét.
“Tuong” thé hién tinh diéu kién nay la:

- Twong sinh: Do cai nay co, cai kia co. Do cai nady sinh, cari kia sinh.
- Tuong diét: Do cdi nay khong co, cai kia khong co. Do cai nay diét, cai kia diét.
- Twong duyén = Tudng sinh + Tudng diét.

Dudi day la bang so sanh truc quan va phan tich chi tiét vé y nghia, cach s dung
cla Tuadng sinh, Tudng diét va Tucong duyén.

Bang 1 so sanh tong quan
Thuat ngir Y nghia cét 16i Trong tam mo ta Trang thai cia van vat

. - Nuong tua, lam diéu kién cho - M&i quan hé qua lai, - DBang ton tai, van hanh

Tuong duyén e o o .
nhau dé ton tai két noi trong moi tong hoa

- Cung nhau sinh khdi, cdinay - Tién trinh sinhra, - Su xuat hién, hinh thanh

Tuong sinh Mo bia | s L o0 en i
xuat hién kéo theo cai kia bat dau cua cac hién tugng

R - Cung nhau mat di, cai nay mat - Tién trinh cham dit, - Su tiéu vong, tich diét cua
Tuaong diét VR e A
thi cai kia cling bién mat giai thoat cac hién tugng

Bang 2 So sanh va Phan biét Y nghia

Thuat ngir Y nghia cot 16i Goc nhin trong Van hanh

- MOi quan hé nucong tua, nucng nhau. Cic

a . e o . - Trang thai tinh tai/khong gian:
Tuong duyén yéu t6 (diéu kién) tdc dong qua lai, lam cd s& cho

Chi tinh chét lién d6i hd tuong gitra

(HH#%) nhau cling c6 mat ma khdng c6 céi nao doc lap | o
cac su vat, hién tugng.

tuyét dai.



- Su sinh khéi, nudi dudng va phat trién 1an - Chiéu tién Ién/thgi gian (chiéu
nhau. Khi cac duyén hdi da thi hién tugng/su vat thuan): Su hinh thanh va ndi ti€p cla
dugc hinh thanh, I6n Ién hodc tiép ndi. nhan qua, dong chay hién hiru.

Tu'ong sinh
(GEES)

- Su hoai%, suy tan, chdm dit hodc chuyén - Chidu Iui xudng/thdi gian
Tuong diét

Gl héa mat di cla hién tugng khi duyén tan ra hodc (chiéu nghich): Su' mat di, phai nhat
}

yéu di. hay két thuc cia mot trang thai cii.

1.3. Cac khai niém bat dau bang chir "Tuong".

Trong Phat gido, tat ca cac khai niém bat dau bang chir "Tueng" (# - cd nghia la
qua lai, 1an nhau, tuong (ing) déu 1a cac khia canh biéu hién, trang thai hodc hé qua cua
mot gido ly cot 16i — Gido ly Duyén khdi.

Duyén khdi chi ra rang khdng cd bat ky mét su’ vat, hién tugng (Phap) nao cd thé

tu hinh thanh, ton tai doc Iap ma khéng co su’ gan két vai cac yéu t6 khac. Ban chat cla

van vat la mot mang Iugi dan xen khdng [6.

Tat cad cac t nhu Tuong sinh, Tuong diét, Twong quan, Tuong lién, Tuong
thudc, Tuong tac, Tuong phan, Tuwong ddi,... déu la nhitng biéu hién, khia canh hodc
trang thai cu thé cia mot nguyén ly duy nhét 1a Duyén khéi hay con goi la Twong duyén.

Tudng duyén chinh la cai goc. Cac khai niém con lai la cac quy luat van hanh va
trang thai moi quan hé cua van vat dua trén cdi goc dé. Kinh ban cot 10i mo ta diéu nay
la: "Cai nay co sinh thi cai kia co sinh; cai nay diét thi cai kia diét".

Dudi day la su giai thich va vi du cu thé cho mdi lién hé nay:

1. Tuwong duyén (Cai gdc - Nguyén ly tdng quat):

Tuong duyén (#H%%; P: Afdnamanna-paccaya; S: Anyonya-pratyaya; E: Inter-
dependence,Mutual conditionality, ... )
Tudng duyén la su’ nuong tua vao nhau ma thanh 1ap, khong cé bat ky mét su

vat, hién tugng nao (ca vat chat Ian tinh than) cé thé tu ton tai doc 1ap biét 1ap.



Vi du: Mot bong hoa khong tu nhién ma cé. N6 la su "tuong duyén" cua hat giong,

dat, nudc, anh sang mat trdi, va cong suic clia ngudi trong.

2. Tuong sinh (Cung sinh trudng, nudi duGng nhau):

Tudng sinh (#A4:; P: Saha-jata, Samuppada; S: Sahajata, Samutpada; E:
Dependent co-arising, Dependent Origination, Co-origination).

Chiéu hudng thuan cta duyén khdi, khi cac diéu kién du thi hién tugng mdi sinh
ra va nudi dudng su’ sdng khac.

Vi du: Mat nudc, may, nhiét do tuong sinh ra cdn mua, mua lai nudi duGng co cay

xanh tot.
3. Tuong diét (Cung hoai diét, mat di khi diéu kién tan ra):

Tudng diét (#H; P: Saha-nirodha, Vigata; S: Saha-nirodha; E: Dependent

ceasing, Co-cessation)

Chiéu hudng nghich (hodc quy luat v thudng), khi cac diéu kién cau thanh tan

mac, mat di thi su vat cling cham dut ton tai ("cai nay diét thi cai kia diét").

Vi du: Khi mua han kéo dai (diéu kién nudc mat di), cay coi kho héo va chét di

(tuong diét theo su’ mai mon cla duyén).

4, Tuweng tac (Su tac dong va chuyén hda qua lai)
Tudng tac (#H1E; P: Paticcasamuppada, Idappaccayata; S: Pratityasamutpada,
Parasparapeksa; E: Dependent Origination, Conditioned Co-arising, Interdependent,

Interacting, Interaction)

Cac yéu t0 khi da két ndi thi khong dirng yén, ching ludn tac dong, anh hudng va

lam nhan qua cho nhau.

Vi du: Y théic cGia con ngudi hanh dong (tao Nghiép) sé twong tac véi mdi trudng
xung quanh, va mdi trudng lai twong tacngudc lai lam thay ddi nhan thirc cia con ngudi.
LGi ndi tUr &i cha ban (nhan) lam ngudi khac vui vé (qua), niém vui cia ho lai khién ho
gilp d3 ngudi thém ngudi khac.



5. Tueng quan (MGi quan hé qua lai):

Tudng quan (#H[#; P: Paticcasamuppada; S: Pratityasamutpada; E: Correlation,
Dependent Origination, Interdependent Co-arising, Conditioned Genesis)

Moi hién tugng trong vii tru déu khdng thé ton tai ¢6 1ap ma ludn cd sgi day lién
két mat thiét véi nhau.

Vi du: Sirc khde cua co thé con ngudi cd quan hé chdt ché véi ngudn nudc, bau

khdng khi va thuc phdm xung quanh.

6. Tuong lién (Su két n6i mang Iudi):

Tudng lién (#HE%; P: Paticcasamuppada; S: Pratityasamutpada; E: Inter-
connection, Dependent Origination, Interdependence, Interconnectedness, Interbeing)

Cac phap (su vat, hién tugng) két ndi vdi nhau tao thanh mot mang Iudi trung
trung diép diép, giong nhu Iugi bao chau cua vi trGi D& Thich.

Vi du: Mdt hanh déng pha rirng & thugng ngudn cd thé gy ra It lut va anh hudng
truc ti€p dén doi séng cua ngudi dan & vung dong bang ha luu.

7. Tuong thudc (Su phu thudc, nuong tua 1an nhau):

Tudng thudc (#H)&; P: Paticcasamuppada; S: Pratityasamutpada; E: Dependent
Origination, Dependent Arising, Inter-belonging, Inter-being)

Céc yéu t8 phai nuong vao nhau mdi cd thé hinh thanh va ton tai, néu tach rdi thi
ban than ching sé bién mat.

Vi du: Khai niém "ngdn" va "dai", hodc "trén" va "dudi" khdng thé tu ding ddc 1ap
ma phai nuong vao nhau dé ton tai. Song khdng thé ton tai néu khéng c6 nudc, ban
chat cua séng chinh la nudc, va séng thudc vé nudc. Chung tudgng thuéc dén mirc khong
thé tach rdi hai thuc thé nay ra khoi nhau.

8. Twong phan (Su déi 1ap dé dinh hinh nhau):

Tudng phan (#H)z; P: Patiloma; S: Pratiloma; E: Reverse order, Contrary,
Polarity, Opposites)



Nhirng mat d6i nghich, mau thuln tudng nhu loai trif nhau nhung thuc chét lai 1

diéu kién dé nhan biét nhau.

Vi du: N&u khéng trai qua trai nghiém cla "khé dau”, con ngudi sé khdng thé hiéu

va cam nhan dugc gia tri cia "hanh phuc".
9. Tuong dai (Su doi dai, so sanh tudng doi):

Tudng dai (#1%F; P: Apekkhaka; S: Apeksa; E: Mutual dependence, Mutuality,
Relativity)

Khai niém nay chi ton tai khi dat trong méi quan hé vdi khai niém kia (khong co
cai tuyét doi tu than).

Vi du: Dai va Ngan, Cao va Thap. Mot cay gay chi dugc goi la "dai" khi dat canh
mot cdy gay "ngan" han nd. Ban than cay gay dé khdng tu mang tinh chat "dai" tuyét
doi.

Nhin chung, 9 trang thai nay khong tach r&i ma soi chiéu Ian nhau.

1- Tuwong duyén la goc.

2- Tuong sinh - Tuong diét - Twong tac: MO ta quy luat van dong theo thdi gian.

3- Twong quan-Tuong lién-Tueng thudc: MO ta cau tric lién két theo khong gian.

4- Twong phan - Tuong dai: Vach tran ban chat nhan thirc cta tam tri.

Hiéu rd hé thdng nay gilp con ngudi phd v v minh, thiu sudt ly V& ngad dé dat
dén su giai thoat.

TAm lai, tit ca 8 trang thai trén thuc chat 1a cac 1&ng kinh khac nhau dé soi chiéu
vao Duyén Khéi (= Tuong duyén). Ching phan anh mot thuc tai toan dién: van vat
khéng ndm ngoai dong chay Sinh - Tru - Di - Diét, luén van dong, tac ddng, nucng tua

va chuyén héa 1an nhau trong tirng sat-na.

Ban chat cot 16i va Vai tro doi véi Tuong duyén

Hé thdng giao ly c6t IGi xoay quanh Ly Duyén khdi, khdng dinh moi su' vat hién tugng (van phap)
khong tu sinh ra, khéng doc 1ap ton tai, ma ludn phu thudc vao nhau. Tuang duyén chinh la nén tang goc,



trong do cac trang thai lién ddi dugc chia thanh 9 khia canh la Tuwong duyén, Tuong sinh, Tuong diét
Tuong tac, Tuong quan, Tuong lién, Tuong thudc, Tuong phan, Tuong dai thuc chat la nhitng khia canh
bi€u hién, gdc nhin tinh/ddng hodc cdp d6 khac nhau cla Tuong duyén.

Trang thai Ban chat cot 16i Vai tro doi véi Tuong duyén

. oL . - La truc dinh vi trung tam. Toan

- Nén tang can ban va bao trum b5 8 t thai con lai d&u 13 cac manh

a 0 8 trang thai con lai déu la cac man

1. Tuang duyen van phap. Moi hién tugng déu la diéu =~ ug L
ghép hoac goc nhin dong/tinh dé dién

dich hé hinh Tugng duyén.

(Inter-dependence) kién (duyén) ciu thanh nén nhau.

P5na Iuc khai bhat. Su sinh khdi Bi€u hién ti€n trinh sinh thanh
. - - Dong luc 1 phat. 5u sin i K o ) )
2. Tu'ong sinh dona thai hosc ndi tiéo clia cac hid cua Tudng duyén. Tra I0i cho cau hoi:

-arisi - on i hoac ndi ti€p cua cac hién
(Co-arising / Co g . p N s thé néo Tubing duyén a0 13 thé

; tugng dua trén cac diéu kién hoi du. o
production) gidh hién tuong?”

- Pong luc chuyén dich va hoan . o
en e i R _ - Biéu hién tién trinh hoai diét cua
diét. Khi cac diéu kién (duyén) tan ra Tuona duvén. N6 chi o chat
. ié Y o N ng duyén. No chung minh tinh cha
3. Tuong diet hoac thay ddi, hién tugng cli sé cham

o, . x N V6 thudng, ngan chan viéc sa vao chap
dut dé nhudng cho cho hién tugng

(Co-cessation)
Thudng (nghi van vat vinh ctru).

mdi.
- Hé thong lién két khong gian. M6i - Phan anh mang Iu@i cau tric cla
4. Tudng quan quan hé qua lai, dinh vi vi tri va y nghia Tudng duyén. Gilp thdy rd khdng mot
(Correlation) clia mdt thytc thé dua trén cac thuc thé phap nao ton tai biét Iap ma ludn ndm
khac. trong mét chinh thé.

o . . . - Biéu hién tinh thdng nhat cla

- Mach noi vo hinh. Sgi day lién két . . - s
hifl &6 V& nding I HidD 1L va ¥ Tuong duyén. Nhan manh viéc mot tac
] ia u cd vé nang lugng, nghiép lycvay e am e
5. Tudng lién e aitta A P i ehiim < v: dong nhé & mét diém c6 thé lam rung
: ; c gilta cac hitu tinh ching sinh va | o .
(Inter-connection) ddng toan bd hé thdng (Hiéu (hg canh

mdi trudng. buém)
m).

- Ban chat "V6 nga". Cai nay ndm - Bi€u hién chiéu sau ban thé cua

6. Tuong thuoc trong cai kia va ngugc lai (Thién su Tudng duyén. Xda béd ranh gidi tuyét doi

(Inter-belonging / Inter- Thich Nhdt Hanh goi 1a "7Tiépgitta "ta" va "ngudi", gilta chu thé va

being) hién/Tuong nhap"). khéch thé.



A . L - Cung cap nang lugng van hanh
- Van dong hai chiéu. Sy tac dong ho Tuona duvén. Kha $ ticng 14
2 . ) cho ng duyén. Khoéng cé tucng tac,
7. Tuong tac qua lai, lam bién doi va anh hudng truc g 9 g

hé théng duyén khédi s& déng bang va
bat bién.

(Interaction) ti€p dén trang thai cta nhau.

i . . . - Thé hién tinh chat do6i chi€u cla
- Tinh nhi nguyén tuong doi. Cac L o ,
o o __ Tuadng duyén. Giup hanh gia nhan ra cac
8. Tuong phan khai niém doi lap (vui/buon, sinh/diét,

ndi bat Ian nhau.

cap pham tru d6i lap chi la hu vong, tUr
d6 vugt qua nhi nguyén dé€ dat Trung
dao.

- Su nuong tua mang tinh diéu - Biéu hién tinh tuong doi cla

9. Tudng dai kién. Hién tugng nay chi c6 y nghia Tuang duyén. Khang dinh khong cd céi

(Relativity / Mutuality) ho&c su'ton tai khi ddt trong su'so sanh gi la tuyét dbi, téi cao hay la "nguyén
va nuong tua vao cai kia. nhan dau tién" tu tri.

Hiéu rd méi lién hé nay gilp ngudi hoc Phat pha bd Chap ngé (cho rang minh Ia
duy nhét, biét Iap) va Chap phap (cho rang cac hién tugng la c6 dinh, bat bién), tir do
phat khdi long T bi (vi thay tat ca chuing sinh va van vat déu cé phan cia minh trong
do).

1.4. Vi du tdng hgp.
1. Hinh anh an du (Mang luéi P& Thich)

P& dé hinh dung cic méi lién hé, Phat gido thudng dung hinh anh Mang Iudi cta
vua Tr&i D& Thich (Indra's Net). DS 1a mot tdm Iudi vo tan, tai moi mét IuGi cd gé&n mot
vién ngoc minh chau sang choi.

- Vi c&c vién ngoc soi chiéu qua lai 1n nhau, dé 1a Tugng duyén.

- Mdi vién ngoc phan chiéu anh sdng cua tat ca cac vién ngoc khéc, tirc &nh sang

clia vién nay nam trong vién kia va ngudc lai, dé la Tuong quan, Tuong lién. Vién ngoc

nay téa sang dudc la nhd nhan anh sang tur tat ca cac vién khac, dé la Tudng thudc.



- Anh s&ng cla vién nay lam lu m& hodc ruc rd thém vién kia, tlc su thay doi mau
sic & mot vién sé lam thay doi sdc do chiéu sang cla toan bd tdm ludi, dé 1a dé 1a Tucng
phan, Tuong tac.

- Néu mét vién ngoc xuat hién hodc bién mat, toan bd mang Iugi anh sang sé thay
ddi theo, do la Tuang sinh, Tudng diét.

T4t ca& mang ludi d6 van hanh hoan hao chinh 1a Tudng duyén. Khi ta hiéu dudc
mang Iudi "Tuong..." nay, ta sé& khdi 1ong TU bi vi biét rang lam tdn thuong ngudi khac

chinh 1a 1am tdn thuong chinh minh, va gilp d& van vat chinh la lam t6t cho ban théan.

2. Tuong quan, Tuong lién, Tuong thudc (Mai quan hé két ndi): Vi cd Tuong

duyén nén van vat luén cd méi quan hé qua lai (Tudng quan), lién két chat ché véi nhau
(Tuong lién) va phu thudc, thudc vé nhau (Tugng thudc). Thay ddi mot nhan té s& lam
thay d6i toan bd hé thdng.

Vi du: Trong mét gia dinh, cha me va con cai cd moi tvong quan va tuong thudc
Ian nhau. Niém vui hay ndi budn ctia ngudi ndy sé truc tiép tuong /iénva anh hudng dén

tam ly cua ngudi kia.

3. Tuong phan Tueng dai (Tinh chat dbi lap va nudng nhau)
Tuong phan la su déi 1ap; Tudng déi 1a su’ di dai, nuong tua vao cai déi lap dé

tu’ dinh nghia chinh minh. Trong Phat gido, cac cap pham tru doi Iap khong loai trir nhau
ma lam hién 16 nhau.

Vi du: Nhd cd "Cai Ac" ma ngudi ta mdi nhan dién dugc "Cai Thién"; khong cd
"Khd dau" thi khdng thé hiéu thé& nao 1a "Hanh phic". Ching tuong phan nhau vé mét
tinh chat nhung lai twong déi (can cd nhau) dé ton tai trong nhan thirc.

4. Tuong sinh, Tuong diét (Quy luat sinh khdi va mat di)
Tudng sinh, Tudng diét la dinh cao cta Nguyén ly Duyén khdi. Cac duyén héi du

thi van vat cung sinh ra (Tudng sinh), cac duyén tan ra thi van vat cung mat di (Tudng

diét). Sinh va Diét la hai mdt cia mdt qua trinh chuyén hda lién tuc.



Vi du: L(ra va Cui. Khi cui va Ira gap nhau (hoi du duyén), ngon |ra tuong sinh.
Khi cui chay hét (duyén tan), ngon Ira tvong diét.
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2. Tu’dng duyén (M%%; P: Affamafifia-paccaya; S: Anyonya-pratyaya; E: Mutual
conditionality, Interdependence, Inter-conditioned).
2.1. Khai niém vé Tuong duyén.

1. Y nghia: "Tuong" 13 qua lai 1an nhau; "duyén" 1a diéu kién, mdi trudng hd trg.
Tudng duyén cé nghia la cac su' vat, hién tugng lubn nuong tua vao nhau, lam diéu kién
cho nhau. Néu khong cé cai nay thi ci kia khong thé hién hiru. Day Ia trang thai tinh 1an

dong cua van phap trong vii tru.
¢ Tudng duyén hay con goi la Tuong quan — Tu'cng duyén.

Tuong quan (AH7#; E: Mutual relationship): Thé hién rang moi hanh déng, suy
nghi cia mot ca nhan déu co sgi day lién két vo hinh vdi cOng dong va mdi trudng. Vi
du: Than va tam c6é mdi quan hé tuang quan; khi tam bét an (lo 1ang), than 1ap tirc phan
(fng bang viéc tim dap nhanh va céng co.

Tuong quan chi ra rang khéng cd doc va ludn co hé luy dén nhau, con Tucng
duyén giai thich sdu han rang su sinh ra, ton tai hay mat di la do cac diéu kién cla nhau

cau thanh.

& Tuong duyén con goi la HO tuong duyén (H Bh4%; E: Mutuality condition)

2. Céch st dung: Dung dé giai thich m&i quan hé khdng thé tach rdi gilta cac hién

tugng (vi du: vat chat va tinh than, ta va ngugi, con ngudi va thién nhién). Thién su
Thich Nhat Hanh thuGng dung tir "Tugng tic" hodc "Tudng sinh" tuong duong vdi khai

niém nay dé chi su "ti€p hién" (E: inter-being).



Vi du:

- Khai niém Phap hoc: "Cai nay cd mat vi cai kia c6 mat". M6i quan hé gitta Can
(médt), 7rdn (séc mau, hinh dang) va Thdec (nhan thirc cia mat). Néu khong cdé mat va
khdng c6 &nh sang/véat thé, thi nhan thdc vé thi gidc khéng thé phat sinh. Ba yéu t& nay
tugng duyén véi nhau.

- Hinh anh dGi song: Ba cay tre mudn ding virng thi phai chum dau vao nhau, tirc
tuong duyén véi nhau.. Moi cay tre déu 1a "duyén" dé gilt cho hai cay kia khdng bi do.

- MGt ngdi nha khong tu nhién cd mat. N6 can su két hgp tuong duyén cua gach,
cat, xi mang, go, sat, ban thiét ké clia kién truc su’ va cong surc clia ngudi thd. Thi€éu mot

trong cac duyén nay, ngdi nha khdng thé thanh hinh.

Ban chét cua "Tuong duyén” |a su’ cu thé hda nguyén ly Duyén khdi clia dao Phéat:
"Cai nay co vi cai kia co; cai nay sinh vi cai kia sinh; cai ndy khong vi cai kia khong, cai
nay diét vi cdi kia diét". Tuy nhién, goc nhin & hai truyén théng cé su’ nhan manh vdi sac

thai riéng:

2.2. Tuong duyén theo PG. Nam tong (Theravada).
Tudng duyén trong Phat gido Nam tong dugc duc két qua hai ndi dung cot 16i sau:
1) Nguyén ly tdng quat vé tinh diéu kién (P: Idappaccayata)
Cai ndy co mat thi cai kia co mat.
Cai nay sinh thi cai kia sinh.
Cai ndy khéng co mat thi cai kia khong co mat.
Cai nay diét thi cai kia diét.
Pidu nay chirng minh thé gigi Ia mot chudi hé thdng tuong quan lién tuc. Khong
cd mot "Nguyén nhan dau tién" hay moét dang t6i cao nao tao ra van vat, ma ban than

cac phap tu lam nhan, ldam duyén cho nhau dé sinh diét.



2) Chudi 12 Nhan Duyén (Thap Nhi Nhan Duyén)
Khi &p dung nguyén ly tuong duyén vao con ngudi dé gii thich vi sao c6 su luén
hoi, dau khé va gidi thoat, Dic Phat dua ra chudi lién két gém 12 chi phan. Su van

hanh nay dién ra theo ca hai chiéu:

1- Chiéu thuan (P: Anuloma - Tich tu khd udn): Do ¢ mat xich trudc nén mat

xich sau xuat hién, dan dén vong I3p tai sinh va dau khd.

V6 minh — Hanh — Thuc — Danh séc — Luc nhdp — Xuc — Tho — Ai — Thi —
Hifu — Sinh — L&o t (Gia, chét, séu, bi, khd, ut, ndo).

2- Chiéu nghich (P: Patiloma - Doan diét khé udn): Khi ta dung tri tué cat dut
mot mét xich (bt dau tir viéc diét trir tan gbc V8 minh), toan bd chudi dau khd phia sau

s8 tu’ ddng sup do, dua dén trang thai giadi thoat (Niét-ban).
Y nghia thuc tién ctia Tuong duyén trong tu tdp Nam tong.

- Thay Tudng duyén la thady Chanh phap: Kinh dién Nguyén thdy ghi lai I6i Phat
day: "Ai thdy Duyén khdi la thdy Phdp, ai thdy Phap la thdy Nhu’ Lai".

- Pha bé ao tudng vé cai "T6i" (P: Anatta: VO ngd): Thau hiéu tucng duyén gilp
ngudi tu nhan ra than tdm nay chi 1a su’ tap hop clia 5 uan (sdc, tho, tudng, hanh, thirc)

dang tuang tac lién tuc, hoan toan khong cé mot cai "nga" c6 dinh hay bat bién.

- Nén tang cua Thién Minh Sat (P: Vipassana): Truc nhan tinh chat tuang duyén
ctia danh (tam) va sac (than) ngay trong hién tai giGp hanh gia doan trir bAm chap, chdm
ddt dong chay cla tham ai va dat dudgc su binh an dich thuc.

Tuong duyén xuét tir tang ludn Abhidhamma (Vi Diéu Phap), cu thé la bd Patthéna
(vi tri/vén hanh) quy dinh 24 Duyén (24 diéu kién quan hé giita cac phap). Trong d6, H6
tuong duyén (HHH4%; P: Afifiamafifia-paccaya; S: Anyonya-pratyaya; E: Mutuality Condition,
Reciprocal Condition, Interdependence) goi ngan la Tugng duyén hay Tuang hé — ddng vai trd
chinh.
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https://thaoluantrungbokinh.wordpress.com/vai-thao-luan/nguon-goc-vi-dieu-phap/

2.3. Tuong duyén theo PG. Bac tdng (Mahayana).

Tuong duyén phat trién manh mé tir kinh dién Bic téng nhu Kinh Hoa Nghiém
(Avatamsaka Sutra) va tu tudng Trung Quan Luan cua Luan su’ Long Tho.

Bdc tdng nang tam "Tuong duyén" thanh ly ludn Tu'dng tifc — Twdng nhap (fHE]
FIA) hay Trung trung Duyén khdi.

1) Tudng tlrc (#iEy; P: Paticcasamuppada; S: Pratityasamutpada; E: Inter-being —
thuét ngir hién dai phé bién trong Thién hoc Lang Mai)

Y nghia: Céc phap tuy I3 hai thé riéng biét bé ngoai, nhung Ban thé cua cai nay

chinh 1a ban thé cla cai kia, véi cac cach goi sau:

“Cai nay chinh la cai kia”

Hay: “M06t la tat ca, tat ca la mot”

Nhin vao mot bdng hoa, ta thdy cé anh ndng, may trdi va dat me; béng hoa khong

thé tu ton tai ddc 1ap néu thiéu di cac yéu td dd. Van vat khdng cd "tu tinh" doc 1ap (=

Khdng tinh), ching chi la mdt mang Iudi dan xen khéng 16. Nhin vao mét bdng hoa, ta
thay cac yéu t6 "phi hoa" nhu anh sang, dat, nudc, thdi gian va ca vii tru trong dd. Néu
tach rdi méi tuong duyén nay, bdng hoa khdng thé ton tai.

Trong hoa ¢ rac, trong rac cd hoa; khong cé rac thi khéng cod hoa. Hoa va rac

"t 1a" nhau.

e Tuong nhap (Cai nay nam trong cai kia): Van vat dung thdng, tham nhdp vao
nhau ma khong chudng ngai (Su su' vo ngai). Trong mot hat bui cé chlra ca vii tru bao

la.

2) Tuong nhap (#i\; P: Anupavesa; S: Anupravista; E: Inter-penetration):


https://phatan.org/a1231/khoi-nguyen-va-truyen-ba-cua-phat-phap
https://phatan.org/a1231/khoi-nguyen-va-truyen-ba-cua-phat-phap
https://dhammaduta.net/phap-hoc/muon-ve-dao-phat/

"Tuong nhap" nghia la “cai nay nam cai kia, cai nay chlra dung cai kia”. Mot hat
bui chlra dung toan bd vii tru, va vii tru ndm gon trong mét hat bui ma khdng hé co su
ngan cach vé khong gian hay thdi gian.

e Khi ban niém mot danh hiéu Phat vdi tam thanh tinh, thi niém doé tuong nhap
v@i tam clia mudi phuang chu Phat. Mot hanh dong nho, nhung Phap gidi déu hay biét.

« Khi ban nhin mot ngudi dang dau khd, ban thay ndi khd ctia ho chinh 13 ndi khd
clia minh, khong cé ranh gidi gitra "t6i" va "ngugi", thi cai nhin dé tuong nhap vdi Phap
gidi roi vay. TU dd, tdm T Bi vo lugng tu ddng phat khai dé clru dd (goi la Ddng thé Pai
bi).

Bac tdng dung "Tuong nhdp" dé chi su’ hda quyén tuyét déi clia van vat (tat ca la
mot, mot la tat cd). Nam tdng dung khai niém nhap/thau sudt Duyén khdi dé chi su’ sau

sdc cta Chanh niém, nhdam xuyén qua man suang ao tudng cla ban nga.

3) “"Tu'dng tirc — Tuong nhap” tirc “Trung trung Duyén khai”

Trong triét hoc Hoa Nghiém tong, "Tuong tirc" (#18[1) di d6i v&i "Tudng nhap" (#
) tao thanh gido ly c6t tdy: Su sw voé ngai Phap gidi 35 i A hay Tring trung
Duyén khéi Phap gigi = 5 4515 7 — nhu nudc va sira, hay vat chat va tinh than tring
trung khong ngan ngai nhau.

e Duyén khdi (45i2): Cai nay cd vi cai kia co, cdi nay sinh vi cai kia sinh (moi th(
nuang vao nhau ma thanh hinh).

e Trung trung (& #): L&p I8p, chong chat, dan xen vo lugng, vo bién va khong
¢ diém ding.

NEu nhu "Duyén khdi" thong thudng (nhu Thap Nhi Nhan Duyén) mo ta moi quan
hé theo truc tuyén tinh (A sinh ra B, B sinh ra C...), thi Trung trung Duyén khgi nang tam
Ién khong gian da chiéu. A tuong tac tao nén B, C, D... dong thdi ngudc lai B, C, D...



cling tac dong truc tiép dé cdu thanh nén A. T4t ca van véat trong vii tru vira 1a "nhan"

(nguyén nhan) vira la "duyén" (diéu kién) cua nhau.

Hay xem “chiéc I va vii tru”: D& cé mot chiéc 1& xanh, can phai c6 hat giéng, dat,
nudc, anh mat trdi, may, khong khi, thdi gian va ca ngudi cham soc. Néu di sau hon, mat
trdi can c6 hé ngan ha, may can co surc gid... Nhu' vay, chi trong mot chiéc 1a nho bé da
chira dung va két nGi véi toan bo vii tru. Thi€u di mot "duyén" nhd, chiéc Ia ay sé khong

ton tai nhu dang la.

Vidu 1: Qudc su Phdp Tang da dung mét thi du thuc t& dé giai thich rd khai niém
“Tuong tirc — Tuong nhap” nay cho ba V6 Tac Thién:

Ngai dat mot cay nén chay & gilra va xép nhiéu mat kinh thanh mot vong tron bao

quanh.

e Tudng téc: Anh sdng tir cdy nén tda ra cac mat kinh, va anh séng trong mdi
mét kinh lai phan chiu qua lai I3n nhau, tao thanh mot thé thdng nhat khdng tach rdi.
Khdng thé chi ra tia sdng nao thudc riéng v& mdt mat kinh don 1é ma khdng co su’ gép

mat cla toan bd hé thong.

e Tudng nhdp: Mdi mat kinh déu chira dung tron ven hinh anh clia ngon nén
trung tdm va hinh anh cla tat ca cadc mat kinh khac nam bén trong chinh nd. Mot mat
kinh nho bé nhung dung nhi€p (chra dung) ca khong gian bao la clia anh sang toan

triéu.

Vidu 2: Thién su Thich Nhat Hanh st dung dé hién dai hda triét ly Hoa Nghiém

qua khai niém "Ti€p hién" (Interbeing).

e Tuaong nhap: Khi nhin sau vao mot bong hoa, ta thay trong bong hoa co su’ hién
dién cua anh mat trGi, ddm may, can mua, dat me, ngudi nong dan, va dong thdi gian.
Pam may va anh ndng da nhap vao dé lam nén bdng hoa. Néu tach cac "yéu t& khong

phai hoa" nay ra, bong hoa sé bi€én mat.



e Tuang tlc: Ban chat ctia bdng hoa chinh 1a vii tru. Bong hoa chinh la anh ndng,
la con mua, la dat. Mot hat bui hay mot bong hoa nhé bé déu mang day du thong tin va

ban chat cla toan bd phap gidi (vii tru).

Vi du 3: Quan chiu Hai thd va Ca thé. Khi ngdi thién, ban quan sat hoi thd di vao
va di ra. Ban nhan ra hdi thé (thudc phong dai - khong khi bén ngoai) di vao nudi dudng

G thé, rdi co thé lai thd ra tra vé cho thién nhién.

e Quan sat: Néu khdng cd bau khdng khi bén ngoai, ban khdng thé sinh tén. Ca
thé ban khdng phai Ia mdt khdi doc 1p 6n dinh ma 1a mét dong chay lién tuc nudng tua
vao cac yéu t8 ngoai canh. Thay dugc su' tudng nhép (khéng khi nhdp vao cd thé) va
tuong tdc (su’ sdng cla ban chinh 1a su s6ng clia bau khi quyén), ban s& bét bam chép
vao than xac, ha cai toi (Nga man) xudng, tU do tam trd nén binh an va rong mé.

Vidu 4: Vat ly hién dai: Séng Internet va Khong gian
Hay tudng tugng ban dang ngoi trong mot can phong cé song Wi-Fi.

e Tuong nhap: Trong khoang khong gian nho bé clia can phong, cd hang ngan
lan séng dir liéu cia cac video, bai hat, trang web, cudc goi tir khdp ndi trén thé gidi

dang giao thoa va di vao (nh&p) 1an nhau ma khong lIam nhiéu hay pha v& nhau.

e Tuong tdc: Khi ban bat dién thoai va bat ding tan sd clia mot video, video dé
lap tirc hién ra. Sdng Wi-Fi 8 mot goc phong chinh la n6i dung toan ven cua dir liéu dugc
phat di t&r may chi cach dé nira vong Trai Dat. Cai cuc bd chinh 13 céi toan thé.

Vi du 5: Toan hoc: Sach hinh hoc Fractals (Hinh hoc phan manh)

Trong toan hoc, cau truc Fractal la cau tric ma khi ban phéng to mot phan nho
bat ky, ban lai thay lai hinh anh cia toan bd cau trdc I16n ban dau. Phan nho chinh la
(tuong tdrc) va chfa dung (tuong nhap) cai toan thé.

TAm lai: Triét ly nay nhdc nhd rang khdng cé mét ca thé nao cd thé ton tai biét

lap tu' nga (v6 ngd). Chung ta nuong tua vao nhau, la nhau va & trong nhau.

Bang so sanh phan biét cac "Tuong”



Khai niém

Tuong duyén

(Inter-dependence)

Tu'ong sinh

(Inter-arising)

Tudng tirc
(Inter-being)

Tuong nhap

(Inter-penetration)

Y nghia Cach str dung pho bién

’ ’ . - Nén tang can ban (Nhan thific vé méi quan
- Cac phap nuong tua vao nhau, = N . )
. N . .. hé diéu kién). Giai thich quy luat nhan qua, sy
lam diéu kién cho nhau dé ton . . O, .
] . P hinh thanh va hoai diét cua cac hién tugng tam -
tai. Khong co cai nao co lap. o,
sinh ly.

) o _ - Mirc do van dong (Nhan thic vé sy dong
- Cac phap cung sinh khGi mot T . R R
L . ... sinh khdi). Giai thich cd ché cua 12 nhan duyén,
lic, cai nay sinh thi cai kia sinh, . . , . .
. ) moi quan hé gilta can - tran - thuc (mat - canh
cung sinh nhau ra. N
vat - cai thay).

- Céi nay chinh 13 cdi kia, trong - Mifc do sau sdc (Nhan thirc x6a bd nhj
cai nay cd cai kia. "MGt la tat ca, nguyén). Pha bd ao tudng vé mét cai "Toi" doc
tat ca la mot" vé mat ban thé.  18p; nhan dién tinh Khéng (Sunyata) clia van vét.

- Cac ph)ap dung Nthong, tham —_ Mre do vién dung tdi cao (Canh gidi Hoa
nhap, hien hien lan nhau mot Nghiém). Mo ta thé gidi "Su su v ngai", ndi mét

cach khong ranh gidi ma khong p i 1, i s dung ca vii tru ma hat bui van 13
lam mat di tudng trang. hat bui

=

4) Tuong dai — Tuong duyén.
"Tuong dai — Tudng duyén" (hodc Tuong dai — Tuong thanh) hoan toan hién hitu

va 1a mdt trong nhitng ludn Iy quan trong dé€ gidi thich gido ly Duyén khdi

(Pratityasamutpada) trong Phat gido.

DU trong cac kinh dién Nguyén thay (kinh van Pali), D¢ Phat thudng ding cong

thirc dinh nghia truc dién: "Cai nady co thi cai kia co; cai nay sinh thi cai kia sinh...", nhung

khi hé thdng hda gido ly nay thanh cac b luan I6n (nhu Trung Quan tong cua Ngai Long

Tho hay phai Hoa Nghiém t6ng), cac thuat nglr nhu Tuong déi va Tuong duyén dugc sir

dung phd bién dé lam rd cach thirc van vat tuong tac.

Dudi day la y nghia chi tiét ctia hai khai niém nay trong long ly Duyén khdi:



1. Tuong dai [##F; P: Apekha, Idappaccayata - Y duyén tinh; S: Apeksa, Apeksana; E:
Mutual dependence, Interdependence (Phu thudc 13n nhau), Relativity (Tinh tucng déi) — Quan hé doi

dai, phu thudc I13n nhau]

- Tuong #f 13 13n nhau;
- D3i £ la dua dam, chd dgi hodc doi dai.

Tudng dai nghia la cac phap (su vat, hién tugng) phai doi dai, nuang tua vao nhau
thi méi thanh lap dugc.

Trong kinh 56 /au (Tuong Ung BO) mé ta: “Vi nhu hai b lau dua vao nhau ma
dung. Néu kéo mot bo gua mot bén, bo kia lién roi xuéng”. Ban than bd lau doc lap
khdng thé tu dirng, chlng phai "tuong dai".

Biéu hién thuc t&: Cac cip pham tri nhi nguyén trong ddi s6ng nhu: Cé — Khdng,
Dai — Ngan, Cao — Thap, Sinh — Diét, Tam — Vat... Néu khéng c6 "Cai ngan" lam hé quy
chiéu dai dai, ching ta khong bao gid dinh nghia dugc thé nao la "Cai dai". Vi thé, ching
khong co tu tanh doc 1ap ma ton tai nhd tuang dai.

Trung Quan téng do ngai Long Thu (Nagarjuna) sang lap, dung phép bién chirng
"Khdng tinh" d& pha chap trudc vé thuc thé doc 1ap. Tucng dai trong Trung Quan 1a viéc
cac khai niém hay su vat chi co y nghia khi dat trong mG6i quan hé qua lai véi mat dai lap

cla chdng.
Vi du:
- Tuong dai Dai - Ngan, C6 - Khong:
MOt vat von khong cd tinh chat "dai" hay "ngan" tu than (vO tu tinh). Ta goi mot

cay gay la dai chi khi dat né canh mot cdy gay ngan hon. Ngugc lai, néu dat nd canh cay
gay con dai han, no lai thanh ngan.
Nhu vay, khai niém "dai" hay "ngan" khéng tu cd, do bdi tueng dai ma thanh. Khi

hiéu dugc diéu nay, ta thdy cac phap chi la gia 1ap theo ngdn nglt nhan thirc, tir d6 xa
lia cuc doan chap thét la "co" hay chap that la "khong" (Trung dao).



- Tudng dai Cha - Con: MOt ngudi dan 6ng chi dudc goi la "Cha" khi anh ta c6 dira
"Con". Ngugi con chinh 1a duyén dé& ngudi cha thanh cha, va ngudc lai. Ban than ngudi
dan ong do khong tu’ nhién sé hitu ban tinh "lam cha" mot cach doc lap.

2. Tuong duyén (Quan hé lam diéu kién cho nhau)

Khai niém: "Duyén" la diéu kién, tac nhan trg gitp. Tuong duyén cd nghia la cac
phap vtra lam Nhan vira lam Duyén cho nhau, khong cé cai nao la nguyén nhan dau tién
hay duy nhat.

Vi du: "Con su t&r vang" (cta Ngai Phap Tang): Khi nhin mét con su' tir dic bang

vang:

- Tuong dai: Vang la chat (tinh), su tir la tudng. Khong cé vang thi khéng cé con
su tr; khong cd hinh con su tir thi vang khong hién ro hinh tudng.

- Tuong duyén (Mot va T4t cd): Mdi mot sgi 16ng cla con su ti déu lam béng
vang, do dé mdi sgi 16ng déu chlta dung toan bo ban thé clia con su tir vang. Sdi 16ng
nay lién két va co6 mat trong sgi 16ng khac.

Hoa Nghiém téng cho réng van vat khéng chi nuong nhau ma con dung thong,
hoa nhap vao nhau mét cach hoan hao khéng cé hang rao ngan cach (Duyén khdi vo
ngai).

Bang so sanh tém tat hai géc nhin
Tiéu chi Trung Quan tong Hoa Nghiém tong

e ar it . R - Tuong duyén dé thay van vat "Dung
R - Tuong dai dé thay van vat la "Khong" . N . o
Trong tam . L, . thong" (nhin thau sy’ nhiém mau cua hién
(nham pha trr bam chap).

tugng).
. . - Su bubng bé, tu tai, pha v3 cac dinh - Su rong I8n, trang I€, thady minh va vii
Cam nhan N o
ki€n co hiru. tru la mot.
Hinh anh - Cdy gdy dai/ngan, cac bd phan cla

i& - Con su' tr vang.
biéu tugng chi€c xe.



Bang doi chiéu vi tri cua hai khai niém Tuong dai - Tuong duyén

e Tucong dai Tuong duyén
Pac diem o .
(Mat Nhan thirc / Khong gian) (Mat vVan hanh / Thgi gian)
) N - Su hién hitu cua phap nay quy dinh su' - Cac yéu t6 lam diéu kién, tac dong qua
Ban chat

ton tai cta phap kia. lai d€ sinh khdi hodc diét di.

- Pha v& tu tudng sai [am v& mot "ban th€ - Lam rd tinh chat Vo thudng, chuyén
Y nghia cot 16i  ddc 18p", "cht thé duy nhat" (Phd Chap dich lién tuc va khong cé diém bét dau (Vo
nga/Chap phap). thay vo chung).
- Dan dén ly Trung dao (khong roi vao - Dan dén ly Triing triing Duyén khdi

Hé qua Triét hoc , A s R e s
cuc doan Co6 hay Khéng). (Mot la tat ca, tat ca la mot).

Tom lai, Tuong dai giai thich vé mat khdng gian va trang thai (van vat dirng dugc

la nh& tua vao nhau), con Tuong duyén giai thich vé mat thoi gian va tién trinh (van vat

sinh diét ndi ti€p dua trén cac diéu kién hoi tu). Ca hai két hgp chat ché tao nén buc

tranh toan canh cta gido ly Duyén khdi: Van vat thay déu la Vé nga va Khong tinh.

(())
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2.4. Vi du trong Tu tap "Tuong duyén".

Hiéu va quan chiéu vé ly tuong duyén khdéng phai dé hoc sudng, ma dé (rng dung
thuc té& giai thoat khd dau:

Vidu 1: Quan chiéu dé diét trir ban nga (Pha Chap)
Khi ban tdc gidn ai d6, hdy nhin con gidn bdng Idng kinh tuang duyén. Can gian
cla ban khong tu nhién sinh ra. N6 tuong duyén véi: mot cau ndi cia ngudi kia + trang

thai mét moi cua ban + nhirng hat gidng sén han tir qua kh(r trong tam thirc.

Ban nhan ra khéng c6 mdt "céi toi" cd dinh nao dang gian. Con gian chi la mét td
hdp cac duyén. Khi thay ro diéu nay, ban khong con bam chap, oan han ngugdi khac ma

quay lai chuyén hda céc diéu kién bén trong minh.

Vi du 2: Nu6i dudng long Tur bi (Tri tué sinh TU bi)



Trong bira an, hanh gia quan niém su tuong duyén cua hat cdm: cé mo6 hoi cua
ngudi nong dan, cd dat, nudc, anh mat trdi, co huyét han cia muodn loai. Rong hon, su
an vui cta minh phu thudc vao su’ an vui ctia xa héi va moi trudng bao quanh.

Ban ndng ich ky sé giam xudng. Hanh gia khdi tam biét on va thudgng xét ching
sinh, vi hi€u radng "minh tén thuong nguoi khac la tu’ tén thuong chinh minh"” do van vat
cd moi quan hé tuang duyén chat ché.

Vi du 3: Ung dung trong thién tap (Su tudng duyén gilta Than va Tam)

Khi ng6i thién, néu than bon chon (than duyén) thi tam sé dong (tam qua); ngugc
lai néu tdm lo 1dng thi hai thd va nhip tim s& gap gap.

Hanh gia diéu hoa hoi thd mét cach nhe nhang (diéu than) dé& lam diu tdm tri
(diéu tdm). Nhéan biét ré rang méi quan hé tuang duyén Danh — Sac gitp hanh gia dinh
tam dé dang va khong bi rai vao trang thai gugng ép.

W()),
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3. Tu’dng sinh (#4:; P: Saha-jata, Samuppada; S: Sahajata, Samutpada; E: Dependent co-

arising, Dependent Origination, Co-origination, Co-arising).
3.1. Khai niém vé Tucong sinh.

Y nghia: "Sinh" 13 sinh khai, hién hanh, xuét hién. Tudng sinh ¢ nghia la do cac
diéu kién nuang nhau (tuong duyén) chin mubi ma cac hién tugng cung nhau sinh khéi
hodc kéo theo nhau xuat hién: “Ca/ nay co vi cai kia co,; cai nay sinh vi cai kia sinif’

Céch st dung: Thudng dung trong chudi 12 Nhan duyén dé mo ta tién trinh mot

chiing sinh rdi vao vong ludn hdi, khd dau. T ndy nhdn manh vao khia canh bat dau

ho&c hinh thanh ctia mot chudi hé qua.

Vi du:



- Khai niém Phap hoc: Trong 12 Nhan duyén, V6 minhsinh Hanh, Hanhsinh Thuz...
cho dén Sinh sinh Léo t7(khd uan tap khdi). Su xuat hién cla tam tham &i (Ai) sé kéo

theo sy’ xuat hién cla su chap thu (Tha). Day 1d mot chudi tuong sinh clia khd dau.

- Hinh &nh ddi s6ng: Khi c6 méy day ddc, dé &m cao va nhiét dé giam (cac duyén),
thi can mua dugc "tuang sinh" cung véi sam chdp. Mua va sam chdp dong thdi xuat hién

dua trén cac diéu kién trudc do.
Khai niém vé Tuong sinh nham muc dich:

1. Phd nhan tu tinh doc lap (V6 ngd): Ban chat cla tuong sinh chifng minh
rang khdng ¢ mot "cai tdi" hay mot thuc thé nao cd thé tu sinh, tu’ ton ma khdng can
diéu kién bén ngoai.

2. X6a bo bién gidi nhi nguyén: Gilp hanh gia thay rd ranh gidi gilra "ta" va
"ngudi”, "nhan" va "qua", "than" va "tam", "chdng sinh" va "moi trudng" chi la gia lap
mang tinh tuong doi.

3. Khai day long tir bi: Khi thdy moi nguGi va moi loai c6 mé6i quan hé tucng
sinh chdt ch véi minh, ton thuong ngudi khac chinh la tén thuong chinh minh, tor dé
tinh thuong tu nhién sinh khdi.

Ban chét clia "Tuong sinh" cling 1a su cu thé hda nguyén ly Duyén khdi clia dao
Phat: "Cai ndy co vi cai kia co; cai nay sinh vi cai kia sinh”. Tuy nhién, géc nhin & hai
truyén théng cd su nhdn manh vai sac thai riéng:

3.2. Tuong sinh theo PG. Nam tong (Theravada)
Tuong sinh rat ra tUr Thuyét muGi hai nhan duyén (Dvadasa Nidana) trong Kinh
tang Pali va hé thong luan Vi Diéu Phap.



Nam tong nhan manh vao Tuong sinh theo thdi gian (Tuyén tinh) ti'c Nhan qua
di thai la chinh. Nghia la cai nay sinh ra trudc lam duyén cho cai sau sinh ra sau (Vi du:
V6 minh sinh Hanh, Hanh sinh Thic...).

Tuy nhién, qua gdc nhin cua Vi Diéu Phap, trong bd Vi tri, Nam téng cling thira
nhan Tuong sinh déng théi qua Ciu Al duyén (Sahajata-paccaya) va Ho tuong duyén
(Affamania-paccaya). Vi du: Danh (Tam) va Sac (Than) trong mot sat-na phai nucng

tua nhau cung khdi Ién gidng nhu ba chan cia mot chiéc kiéng.

((Y)
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3.3. Tuong sinh theo PG. Bac tdng (Mahayana).

Tuong sinh phét trién tlr tu tudng Khdng tinh (S: Stnyata) trong Trung Quén ludn
va dinh cao la gido ly Phdp gidi Duyén khdi clia Kinh Hoa Nghiém, hay cu thé hda bang
khai niém Nhan Qua déng thai (5] F[A & — Thanh Duy Thic Luan) hay Cau hiru nhén (
B4 K — Cau-xa Luan).

Bac tdng day khai niém tuong sinh 18n mulc tuyét d6i — Tuong sinh dong thoi
(Mang ludi Trung trung Duyén khdi). Cac phap khong chi sinh nhau theo hang doc (thdi
gian) ma con dan xen vao nhau theo hang ngang (khong gian).

Tu tudng cha dao: "MOt la tat cd, tat ca la mot" (NAdt tuc nhét thiét, nhat thiét
e nhét). Cai nay khodng thé tu dirng ddc 1ap ma trong céi nay da chlra dung cai kia.

Néu mét phap khdng ton tai, toan bd vii tru khéng thé ton tai.

(())
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3.4. Vi du trong tu tap “Tuong sinh”.

Tu tap quan chiéu tuong sinh nghia la nhin thay nguyén nhan diéu kién ngay trong
hién tai d€ chuyén hoda tdm thirc thay vi ket vao két qua bé mét.



Vidu 1: Tu tap T& niém x{&f (Quan Than/Tam - Nam tong)

- SU' viéc va tuong sinh van hanh: Khi hanh gia ng6i thién, c6 mét cam tho dau
ddn khai 1én & chan (Khd tho). Ngay Iap tdrc, tdm san han hodc khé chiu khdi [én theo.
Than dau (Sac) lam duyén tuong sinh cho Tam kho chiu (Danh). Tam kho chiu lai khién
cac cd mét cdng thang, hai thd hdn hén (Sac vat ly).

- Su tu tap: Bang su tinh gidc, hanh gia ct dat chudi tuang sinh tiéu cuc nay
bang cach nhin r&: "Cam tho dau va tam sén dang nuong nhau sinh khdij, ching khong

phai la Tor". Khi khong dong hdéa minh v@i ching, tam sé binh an.

Vidu 2: Quan Tho va Ai (trong ddi séng hdng ngay).

- Sy viéc va tuong sinh van hanh: Khi mat thdy mot mon d6 dep hodc tai nghe
mot 16i khen/ché (XUc - Phassa). Do xuc nén sinh ra cam giac dé chiu hodc kho chiu
(Tho - Vedand). Né&u thi€u chanh niém, tir cdm giac dé chiu dé 1ap tirc tueng sinh ra tam
thich thd, dinh mac (Ai - 7aphd), roi dan dén buc doc hodc tranh gianh (Tha/Hiu).

- SU' tu tap: Thuc hanh Chanh niém ngay tai budc cam tho ( Vedana). Khi cam giac
vira khdi 18n, ta nhan dién: "Béy /3 cdm gidc dé chiu/kho chiu do tiép xuc, nd vé thuong”
Nh& thay rd duyén khéi nay, mét thay tai nghe nhung khong dé chudi "tuong sinh" phdng
tréi d&n tham &i hay san han. Vong xich khé dau dugc ct ddt ngay tai hién tai.

Vi du 3: Nudi dudng tadm Tur bi va V6 nga (Hanh tri Bac tong)

- Su' viéc va tuang sinh van hanh: Thuc hanh quan chi€u vé mot chiéc banh mi
ta &n budi sang. D& co chiéc banh mi, phai cd ngudi ndng dan trong lda mi, cé dat, nudc,
anh mét trdi, ngudi nudng banh, ngudi van chuyén... Néu khdng c6 anh mét trdi va dat

me, hat lGa mi khdng thé sinh. Vi vdy, chiéc banh mi la su’ "tuong sinh" ctia ca vili tru.

- Su'tu tdp: M& rdng ra, chinh cd thé va tdm thic ta ciing do tudng sinh ma thanh

(nhd cha me, xa hdi, mdi trudng). Nhan thirc sau sdc diéu nay gitp hanh gia tiéu trir tinh
kiéu man, pha v& vo boc ich ky, tu ddng phat khdi long biét on sau sac va tam T bi vo

lugng ddi véi muon loai (vi hai ngudi khac tirc 13 hai chinh chudi tuang sinh ctia minh).

Vi du 4: Chanh niém va Quan chiéu Hoa Nghiém (Bic t6ng)



- Su' viéc va tuang sinh van hanh: Thuc hanh quan chi€u vé mot bat com trudc
khi &n. Bat com khong tu nhién ma cd. N6 la su’ "tucng sinh" clia anh ndng mat troi, dam
may mua, dat dai, mo hdi clia ngudi ndng dan, cdng sirc cla ngudi van chuyén va ngudi
nau. Khéng cd mét trdi, hat gao khdng thé chin; khdng cé mua, cdy lia sé chét. Trong
hat gao ¢ mat cua ca v tru.

- Sy tu tap: Khi @n véi tué gidc tuong sinh, hanh gia khéng con dn bang long
tham lam hay ché bai khen ché mdn &n thd thién. Ngudc lai, 16ng biét on sdu sic khdi
Ién, cai nga kiéu man bién mat, hanh gia dat dudc trang thai hy lac ngay trong bira an.

Ban ¢ mudn di sdu hon vao viéc (ing dung ly Duyén khdi tuong sinh nay dé
chuy&n hda mdt trang thai tdm ly cu thé nao trong cudc séng (nhu con gian, ndi sg

hay su’ dinh mac) khéng?

L)),
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4, Tu‘dng diét (#¥; P: ARflamafifa-nirodha, Saha-nirodha; S: Anyonyanirodha, Saha-nirodha;
E: Mutual Cessation, Inter-cessation).

4.1. Khai niém vé Tuong diét.

Y nghia: "Diét" Ia chdm dit, tan rd, méat di hodc di vao cdi tich diét (Niét ban).
Tudng diét hay day du hon la "Tudng sinh Tudng diét" mo6 ta ban chat van hanh phoi
hap, phu thudc Ian nhau clia cac phdp hitu vi (cac hién tugng tdm ly, vat ly cd sinh cd
diét) dua trén nguyén ly Duyén khdi, co nghia la khi cac diéu kién cot 16i mat di, cac hién
tugng phu thudc vao no cling cung nhau chdm dut va bién mat.

Céch s dung: Dung dé& chi con dudng giai thoat, tu tdp hudng dén doan trir khd

dau. Chuyén hoa tir trang thai ludn hdi sang trang thai Niét ban. TU nay nhdn manh vao

khia canh két thiic, x6a bé ngudn géc ctia uan khc.

Vi du:



- Khai niém Phdp hoc: Ciling trong chudi Diéu d& va Nhan duyén nhung theo chiéu
ngugc lai (Chiéu Hoan diét): Chan ly vé su’ Diét khd (Diét dé). Khi V6 minh diét thi Hanh
diét, Hanh diét thi 7huc diét... cho dén toan bd khd udn bién diét. Tri tué khdi Ién thi

bong t8i si mé tu’ khac tan bién.

- Hinh &nh d&i s6ng: Khi ban théi t&t ngon nén, thi ca anh sang cua ngon nén va
strc néng cua nod cling dong thdi "tuong diét" (cing mét di). Khdng thé cd chuyén nén

tit ma 4nh sang van con luu lai.

Ban chat ciia "Tuong diét" cling 1a su’ cu thé hda nguyén ly Duyén khdi cla dao
Phat: "Cai nay khong vi cai kia khong, cai nay diét vi cai kia diét". DU ca hai tong phai
déu thira nhan cét 18i cta "diét" 1a su chdm ddt cla khé dau (Niét-ban), cach tiép can

cau trdc "tuong diét" & hai truyén théng co su’ nhan manh vdi sac thai riéng:

4.2. Tuong diét theo PG. Nam tong (Theravada — Su diét trir theo chudi
Nhan Qua thuc nghiém)

Nam tong tap trung vao hé thong 12 Nhan Duyén (Thap Nhi Nhan Duyén) theo
chiéu ngugc. Khi mot mat xich c6t 16i bi diét, mat xich ti€p theo tuong ung sé bi diét
theo co ché&: VO minh diét — Hanh diét — Thiic diét ... — Sau bi khd uu n3o diét.

Ban chat & day la cai nay diét kéo theo cai kia diét (tuong thudc trong ti€n trinh
diét vong cuta luan hoi). Nam téng nhin nhan cac trang thai tam ly (nhu tham, san, si) la
nhitng thuc tai sinh diét can phai dung néng luc cla Gidi - Dinh - Tué dé doan trir tan

goc.



4.3. Tuong diét theo PG. Bac tdng (Mahayana — Su' tuong diét dua trén
Khong tinh (Stinyata)).

Bac tdng (d&c biét 1a Trung Quan tdng va Thién tdng) ndng tam hiéu biét Ién mdrc
do Duyén sinh quan va Khong tinh theo cd ché: Vi cac phap khéng co tu tanh (vo tu
tanh), chdng nudng vao nhau ma sinh thi cling nuong vao nhau ma diét. Sinh va diét
khdng phai la hai thuc thé ddi 1ap, tach r&i. Ban chat cua sinh chinh 1a vo sinh, ban chét
cla diét chinh la vo diét.

"Tuong diét" & day cd nghia la: Khi do tudng vé mot "cai sinh" (ban nga, doi
tugng) bi pha va, thi khai niém vé "cai diét" cling tu’ dong bién mat, dua hanh gia quay

V€ V@i tu tinh thanh tinh (Ban lai dién muc).

4.4. Vi du trong tu tap “"Tuong diét”.
Vidu 1: Tu tap T& niém x& / Minh sat tué (Vipassana) — Ung dung Nam tng

- Su viéc va tuong diét van hanh: Khi ban ngdi thién, mdt con dau & chan (Khd
uén) khdi 1&n, kéo theo tdm buc bdi, khé chiu (San tdm). Thay vi phan ('ng hay xé dich,

ban chi don thuan ghi nhan bdng Chanh niém: "Pau, dau"hodc "San, sén".

- Su' tu tép: Khi tué gidc nhan ra cdm tho dau do cling la v thudng (bién déi lién
tuc trong tirng khoanh khac), tdm dinh mac vao con dau bi€én mat. Khi baAm chap diét,
kéo theo san han diét. Con dau thé xac cd thé con, nhung ndi khd tdm thic da tuong
diét cung vdi su’ bién mat cua cai Ta do tudng dang chiu dau.

Vi du 2: Quén chiéu Phién ndo va B dé — Ung dung B&c téng

- Su viéc va tuong diét van hanh: Trong dGi song, ban d6i mat véi mot con gian
dir dir doi do bi xtic pham. Theo tinh than Bac tdng, ban khéng tim cach "dé nén" hay
"tiéu diét" con gidn nhu mot ké thu bén ngoai. Ban quay lai nhin thang vao tu tinh cua

con gian: "Con gidn nay tu’ dau toi? Hinh dang no ra sao?".



- Sy tu tap: Khi nhin sau, ban thay con gidn tréng rong, khdng c6 mot "cét I5i"
¢6 dinh nao c3; no chi la su két hgp tam thdi cua suy nghi, nhip tim nhanh va hoan canh.
Ngay khi nhan ra tinh "Khoéng" clia con gian, con gian tu khac tan bién (diét). Cung Iic
do, ao tudng vé mot "Cai toi bi xic pham" cling dong thdi tan bién (tuong diét). Phién
nao diét thi B6 dé (su tinh giac) hién 16 ngay noi dd, gibng nhu sdng 18ng thi mat nudc
tu’ binh yén.

5. Cac vi du tong hdp trong Tu tap (Tuong duyén — Tuong sinh - Tudng
diét).

P& chuyén hda gido ly nay thanh céng phu tu tdp hang ngay, hanh gia cd thé quan
chiéu truc tiép trén than va tdm thdng qua chudi van hanh cla Sau cin - Sau tran - Sau
thirc (Tiép xuc, Cam tho, va Duc_ai):

1) Chuyén héa “Con gian khi nghe 16i chi trich".

1. Quan chiéu Tuong duyén (Nhan dién diéu kién):
Khi c6 ngudi ché bai ban, tai (Nhi can) ti€p xdc vdi am thanh khd nghe (Nhi tran)

sinh ra cdi biét cua tai (Nhi thirc). Su gdp gd nay goi la Xdac. Ngay lic d6, mot cam giac
khé chiu (Khé tho) khdi Ién. Ban nhan ra rang: Con gidn nay khéng tu’ nhién cé mat. NO
dang tuong duyén (phu thudc hoan toan) vao I3i ndi cia ngudi kia, cau truc tai cta ban
va tam ly bam chap vao "ban nga" (si dién).

Céch tu: Khdng db 16i hoan toan cho ngoai canh, thay rd cd ché "C&i nay cd vi cai

kia co".

2. Quan chiéu Tuadng sinh (Quan sat su’ bung phat):

Do cé Cam tho kho chiu, tdm Ai (& day la sdn han, mudn day IUi I5i ché bai) I1ap

tirc tuang sinh dong thdi véi trang thai cdng cling clia cd thé (tim dap nhanh, mat néng
Ién). Than va Tam luc nay nhu hai bd ma dua vao nhau ma dirng: cam xuc tiéu cuc sinh
khdi lam co thé bat an, cd thé bat an lai nudi duBng ngudc lai lam con gidn dir manh
hon.



Cdch tu: Thuc hanh chanh niém, nhan dién rd: "A, tho uan va hanh uan dang
tuagng sinh". Chi quan sat tién trinh sinh khdi nay nhu’ mot dong chay tu’ nhién ma khéng
dong hoa minh véi can gian ("Toi gian™).

3. Thuc hanh Tugng diét (C3t dut chudi xich khd dau):

Nh& c6 chanh niém dinh tinh, ban ch dong gilr tam khéng phan (g (khéng mang

lai, khdng nudi dudng suy nghi thu ghét) — tic la ban diét trir Ai va Tha (khdng bam
chap). Khi dong nang lugng chi y khéng con "ti€ép cui" cho con gian, Cam tho kho chiu
tU tU diu xudng, nhip tim binh thudng trd lai, va con gian hoan toan bién mat. Pay chinh

la twong diét: V/ diéu kién tao ra con gidan da diét, nén con gién cing diét theo.

Cach tu: Nhin thay rd Khong tinh va su vo thudng clia can gian. Khi nd di qua,
hanh gia chirfng nghiém mot trang thai giai thoat nhe nhang ngay trong hién tai (Niét-
ban tirng phan).

2) Chuyén héa théi quen nghién mang x3a hdi.

1. Quan chiéu Tuong duyén (Thay rd cdi nguén): Ban nhan ra minh danh 4-5
tiéng mdi ngay Iudt dién thoai vd bd dan dén tdm tri bat an, bd bé thién tap. Ban quéan
chiéu: Thoi quen nay phu thudc vao cac duyén nhu: su nham chan ndi tam + chiéc dién
thoai ludn bén minh + cac thuat toan gay nghién + mong muodn tim ki€m niém vui nhat

thdi (Luc can ti€p xdc Luc tran).

2. Quan chi€éu Tuadng sinh (Van hanh cta Thap nhi nhan duyén): Ban thay ro tién
trinh sinh khdi ctia con nghién theo diing chudi Duyén sinh: Mt thay video hay (Xuc) —
Cam xuc dé chiu (Tho) — Thém khat xem ti€p (A) — Gilr chit Idy dién thoai khdng
budng (Thi) — Hinh thanh thdi quen nghién ngdp (Hitu) — Tam tri ngay cang ué oai,
mat tap trung, dau khd (Sanh, Lo TU).

3. Thuc hanh Tuong diét (Ly duc, doan tin): Dé tu tip tinh tan, ban ap dung
nguyén ly "Cai nay diét thi cai kia diét":



Hanh ddng: Ban diét tir khdu Xac bang cach cat dién thoai vao tu trudc khi thién,
hodc diét & khau Ai/Tha bang cach ngay khi khdi 18n y mudn cdm dién thoai, ban nhan
dién nd va quay vé vdi hai thd (Tinh giac).

Két qua: Ai diét thi Thu diét — Thu diét thi Hitu diét — Can nghién va sy bat an

bi tiéu tan, tAm tri trd lai thanh tinh dé dinh sau.

3) Chuyén héa phién ndo va tham dam.

1. Quan chi€u Tudng duyén (Nhan rd nguyén nhan): Nhin vao mt mon do dat
tién (chiéc dién thoai dgi mdi) va thay tam minh khdi 1én Iong tham mudn sé hitu. Quan
chiéu thay long tham nay do tuang duyén: Quang cdo ruc rd bén ngoai (duyén sdc-thinh)
két hap vdi tdm &i nhiém, théi quen so bi va su thiéu tinh gidc sdu bén trong (duyén Vo
minh, Ai, Tha).

2. Quan chiéu Tudng sinh (Thady vong xich tréi budc): Thay rod tién trinh tuong
sinh: Do duyén thdy (Xic) — Sinh cam giéc thich thd (Tho) — Sinh Idng ham mudn (Ai)
— Mudn mua cho béng dugc (Thu) — Dan dén lo Idng kiém tién, bam viu va khd dau
néu khéng dat dugc (Hitu, sinh tir khd).

3. Thuc hanh Tuong diét (Poan tan ngudn gdc khé dau): Trong thién quan, khi
tam "Tho" (cam xuc thich/ghét) vira khéi Ién, hanh gia dung tri tué chi€u pha ngay (chat
dat mat xich duyén sinh). Nhan dién day chi la vo thudng, gia tam, do duyén hgp thi
duyén tan. Khi khdng bdi dap thém "Ai" va "Tha", thi tuong diét xay ra: Long tham tu

khac lui tan, tra lai tdm thanh tich, cdt ddt dong sinh t& ludn hdi ngay tai thdi diém hién

tai.

4) Chuyén héa mot bong hoa.

Bong hoa khong tu’ nhién co Iap ma ton tai, né la mot dong chay lién tuc cla cac
duyén.

1. Quén chiéu Tudng duyén (Nuong nhau ma cd): Quan sat sdu sdc dé thdy bong

hoa dugdc lam bang nhitng yéu td "khdng phai hoa". Hoa khéng thé ding ddc 1ap. N6 can



dat, nudc, anh sang mat trdi, khong khi, hat giong va ban tay ngudi cham sdc. Thi€u

mot yéu t8, hoa khdng thé hién hitu.

2. Quan chiéu Tuadng sinh (Cai nay sinh, cai kia sinh): Nhin thdy mdi quan hé
nhan quéa ndi tiép tao nén su sinh trudng va bién déi ciu tric. Hat gibng + D&t &m —
Nay mam. Mam + Ndng + Nudc — Cay I6n, ra nu, nd hoa. Tiép tuc, hoa nd thu hit ong

budm — Thu phan — Tao qua/hat mdi. Cai nay lam diéu kién cho cai kia ra ddi.

3. Thuc hanh Tuong diét (Cai nay diét, cai kia diét): "Tuong diét" & day la diét
trir 4o tudng Ve tinh 8 dinh (chdp thudng) va chuyén hda réac thanh hoa. Khi hoa héo
va tan Iui, cdu tric hoa bién mét (diét). Nhung su’ diét nay khdng phai la mat han: Hoa
tan rdi xuéng dat, phan hay thanh chat hitru cd — Lam phéan bdn nudi dat — Nudi cay ra
béng hoa mdi. Ngudi lam vudn hiéu "tuong diét" sé khdng khdc l6c khi hoa tan, ma dem

hoa héo di U phan dé tai sinh cai dep.

K&t qua: Ta nhan dién cai goi la "chét" hay "diét" chi la mdt chiéu bién déi hinh
tudng. Bong hoa chuyén hda tir dang nay sang dang khac. Hiéu dugc tucng diét gilp
tam ta binh than trudc quy luat sinh - 130 - bénh - tr, khong bam viu vao hién tai va
khdng s¢ hai su’ déi thay.

Bang tom tat nguyén ly chuyén héa
Tién trinh Trang thai nhan thirc / Hanh dong Muc tiéu dat ducc

- Quan sat da chiéu, thay rd "Van vat nuong nhau - Xéa bé cai nhin dinh kién, ich ky

Tuong duyén TN . o
ma thanh", khong cé cai gi la doc lap duy nhat. (Pha Nga chap).

. - Thay rd quy luat nhan qua, du bao dugc hau qua - Thau sudt chudi tréi budc ciia khd
Tuong sinh A e
néu dé cac tam hanh tiéu cuc tiép dien. dau (Hiéu Tap dé).

- Cha dong budng x4, gilr gidi, ho tri cac can, - Giai thoat, dat du'gc su binh an

Tuong diét A . ;A i A o a
khdng cho cac duyén bat thién ti€p ndi. (Chiing Diét dé).



Hoan nghénh cac ban gép y trao doi!
ekt



